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2. Содержание программы 
 

2.1. Учебный план 
 

дополнительной профессиональной программы  

повышения квалификации 
 

«СОДЕРЖАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

ИНСТРУКТОРА ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ ДОО  

В СООТВЕТСТВИИ С ФГОС ДО» 

 

Цель: совершенствование профессиональных компетенций инструкторов по 

физической культуре дошкольных образовательных организаций в области органи-

зации деятельности с детьми дошкольного возраста в соответствии с ФГОС. 

Категория слушателей: инструкторы по физической культуре дошкольных 

образовательных организаций, имеющие высшее профессиональное образование или 

среднее профессиональное образование в области физкультуры и спорта, либо выс-

шее или среднее профессиональное образование и дополнительное профессиональ-

ное образование в области физкультуры и спорта, доврачебной помощи. 

Объем программы: 72 часа. 

Срок обучения: 2 недели. 

Режим занятий: 6 – 8 часов. 
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Входная диагностика 1   1 Тест 

1 Нормативно-правовые основы про-

фессиональной деятельности инст-

руктора по физической культуре 

ДОО  

10 2 6 2  

2 Психолого-педагогические основы 

образовательной деятельности инст-

руктора по физической культуре 

ДОО  

10 2 8   

Промежуточная аттестация 1   1 Контрольная 

работа 

3 Организационно-содержательные 

основы профессиональной деятель-

ности инструктора по физической 

культуре ДОО  

44 14 24 6  

Итоговая аттестация 6  6  Тест 

Всего: 72 18 44 10  

 

  


